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®© A m{ me alarma el miedo que muchos

La primera
batalla

Quien habla es Nacha, una periodista de 33 La escolarizacion implica cambios muy

padres sienten al ponerle limites a sus hijos,
a decirles que no. Esto es muy frecuente y
nos sorprende verlo en matrimonios muy si-
milares al nuestro, en amigos o parientes”.

anos, mama de Javier (12), Magdalena (10) profundos para el nifio, porque de un ambito
y Candelaria (4). Y habla en plural, porque familiar protector en el que cumple un rol
involucra en estas consideraciones a Marce- (nico pasa a otro que representa su primera
lo, su marido, de 38, empleado publico, experiencia de vida en comunidad. En la

quien también opina que los limites deben escuela, el nifio es uno mas del grado, y
acompanar la educacion de los hijos desde padres, nifios y docentes deben
la mas temprana infancia. Para ambos, el incorporar esa idea.

tema es clave y se esfuerzan por funcionar Actualmente, la

€OmMo un equipo. 1 L escolarizacion comienza
“A cada paso, la vida nos da una esplén- ‘ ; varios afios antes y la
dida oportunidad de poner limites, pe- = - experiencia crucial que

ro hacerlo cuesta mas trabajo”, infie- e ] implicaba el ingreso a
re Nacha. “LLo mas dificil i . ' la escuela primaria

es encontrar la palabra B el \ | g se vive ahora a
justa, el equilibrio - ot e S los 2, 3 6 4 afios
en los premios y e B bk i (si no, antes),
en las prohibicio- ; - cuando asisten a
nes”, coincide su | - una guarderia,
marido. : i salita maternal o
Medio en broma : kI el jardin de

y medio en serio, ' infantes.
Marcelo comenta lo : Adriana Barrozo

incomodo 'y fre- - dirige un jardin
cuente que les resul- -7l f wm : donde asisten
ta participar de una ' setenta chicos y
reunion entre amigos, es consciente de
cuando alguno de sus : : X que ella y sus
pares conversa mientras ; colegas practican la
tiene un hijo subido a los hombros y el puesta de limites,
otro corre como un loco por la casa, arrojan- refuerzan habitos y normas que
do al suelo lo que encuentra a su paso. antes eran de exclusiva competencia familiar.
“Los niflos prueban, miden y averiguan hasta
“He visto petisos de apenas un metro de al- donde pueden llegar. Por eso, en el jardin es
tura -dice Nacha- que insultan a su mama a fundamental plantear los limites, que no son
los gritos, sin que ella atine a otra cosa que otra cosa que pautas de convivencia basicas
a mostrar un gesto de resignacion o confir- acompafadas de una explicacion”, advierte la
mar en voz alta que el nene “es tremendo”. docente. “Poner limites es también ser justo,
Yo creo que el orden, el respeto y la convi- firme y aplicar la ley pareja para todos, porque
vencia ‘civilizada’ determinan que, si los los chicos estan a la pesca de una
chicos no conocen limites a temprana edad, arbitrariedad”.

después sufren demasiado™.
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Consumo y
mensualidad

Para muchos padres, el exacerbado consumismo de
sus hijos se convierte en uno de los principales
escollos a la hora de poner limites, aunque
reconocen que, a cambio de una hamburguesa o
un par de zapatillas de marca, logran
tranquilizarlos en mas de una ocasion.

Seg(n los especialistas, la asignacion de una
mensualidad puede ayudar a concebir un limite en
cuanto al uso del dinero. Sin embargo, ésta seria
una opcidn valida sélo a partir de la
preadolescencia.

Cuando las demandas infantiles son desmedidas o
muy frecuentes, una alternativa es proponerles
realizar determinadas tareas en el hogary
retribuirselas monetariamente. Esto puede ayudar a
incorporar los conceptos de esfuerzo y de
sacrificio. Sin embargo, durante la nifiez esta
practica deberia ser una excepcién para evitar una
“negociacion permanente” con el nifo.

Asuntos de familia

En todos los hogares donde hay ninos y ado-
lescentes, el tema de los limites es un terre-
no en el que ningtn padre quiere equivocar-
se, porque cada error propio perjudicara a
quien pretende proteger y educar.
;Como hacer, entonces, para acertar el ca-
mino o para fallar lo menos posible? ;Cuan-
do empieza la tarea? ;Cual es la manera
mas saludable de consagrar la autoridad de
los padres? jQué pautas se podrian discutir
con los hijos?
Las preguntas son interminables, y las res-
puestas, tantas como las experiencias perso-
nales o las derivadas de las distintas escue-
las y vertientes de la psicologia y la psicope-
dagogia.
Pero en algo acuerdan todos: el principio
de autoridad de los padres es un ingre-
diente fundamental para la construc-
cion de la personalidad del nino, y la
puesta de limites debe comenzar ni bien
el pequeno asoma a la vida.
Algunas teorias aseguran que, por ejemplo,
dejar que el bebé llore un rato antes de co-
mer lo ayudara a incorporar el principio de
la espera, actitud que le facilitara luego el
manejo de la frustracion o la ansiedad.
Cuesta creer que la tarea deba empezar tan
temprano, pero también existe coincidencia
acerca de que, para estrenar la puesta de li-
mites, no hay que esperar a que el pe-
queno camine y rompa todo. Antes
del afo, el pequeno diferencia lo
que se puede y lo que no se puede
hacer. Y, segun opinan los pedia-
tras, a los diez meses de vida, el
nino esta preparado para inter-
pretar el “no”, si sus padres se
lo dicen con tono firme y claro.
;Qué son los limites, fuera de
estas pautas que, a primera vis-
ta, se parecen bastante a conse-
jos para no criar un nene capri-
choso? ;Qué otra razon los hace
necesarios?
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“Los limites son reglas que ayudaran al ni-
no a vivir en sociedad, a marcar un habito,
una rutina, que aprendera por repeticion.
Son rituales que se asocian a determinado
placer y le permitiran crecer con seguridad.
Si la regla familiar es que el pequenio se ba-
ne todos los dias, cuando vea que la madre
prepara la toalla, asociara ese ritual con el
bafio, y sabra que después se sentara a la
mesa para cenar, y que luego vendra la ho-
ra de ir a dormir”, explica Veronica Corna,
psicologa infanto-juvenil.

“La historia del pais le imprime una asocia-
cion negativa al criterio de autoridad. Sin
embargo, los padres, al demostrar autoridad
y marcar qué es lo prohibido y qué esta per-
mitido, ayudan a que el nino incorpore los
limites, que podran ser diferentes segin las
distintas edades, o incluso segin las pautas
morales de cada familia, pero siempre de-
ben ir acompanados de una explicacion. Eso
le dara solvencia y credibilidad”, sostiene la
profesional.

Es fundamental que ambos padres se mues-
tren de acuerdo con la actitud o medida a
tomar y deben mostrarse asi ante sus hijos,
aunque intimamente no lo estén o, incluso,
lo discutan luego a puertas cerradas. Si los
padres estan separados, lo ideal seria que
acordaran normas comunes en beneficio del
hijo. Pero, cuando esto ni siquiera es posible
por la distancia o porque la relacion no lo
admite, es necesario que, al menos, cada
uno explicite sus limites. El nifio podra que-
dar parado entre dos mun-

dos, pero tendra clari-

dad (y seguridad) al
saber qué co-
sas le permite
su papa vy

qué otras, su
mama.

Las rayas
del camino

“El auto, raudo, recorre la carretera negra.
La noche es oscura. Miro el parabrisas y me
pregunto como vera el conductor el camino.
Yo tengo la vista confusa (...) De pronto,
despierto (...) ¢Qué ha sucedido? (...) Esla
misma ruta, la misma noche, pero todo es
diferente (...). Descubro el gran
acontecimiento. Ahora la ruta, la misma
ruta, esta demarcada, tiene rayas blancas a
los costados y una linea segmentada en el
medio(...) También el cerebro se me
enciende. Descubri en qué consisten los
limites (...)

¢En qué consisten los limites? En eso, en
delimitaciones del camino, en cercos
protectores, en marcos contenedores y
referenciales.

No son un fin en si, son un instrumento
para realizar fines. Cuando ellos estan uno
puede actuar y elegir. Hasta, si quiere,
puede salirse del camino. También para
salirse hay que conocer los limites.

Eso: los limites son para que pueda haber
libertad. Justamente, lo contrario de lo que
podria pensarse: no cercenan la libertad, la
otorgan.

Las rayas no son el camino; el camino esta
entre ellas, y dentro de ese estar entre ellas
td puedes elegir el ritmo, el movimiento, el
desplazamiento, la velocidad, el rumbo, el
qué, el cuando, el como, y si quieres dejas
de moverte, te detienes y todo lo que tu
fecunda imaginacion te proponga, lo puedes
realizar sabiendo qué va adentro y qué va
afuera de esos limites, de esas rayas. Y
eliges.

Esa es tu libertad, y la tienes porque tienes
limites”.

(Extraido del libro “Los hijos y los limites”, de Jaime

Barylko-Emecé Editores).
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La “tele”

“No me preocupa que mis
hijos vean El Chavo y
consuman la violencia de un nene que le
encaja un cachetazo a otro porque le quité un
autito. No lo festejo, pero tampoco me
preocupa. Lo peligroso es que la television
actual ‘dignifica’ valores con los que uno no
esta de acuerdo; por ejemplo, que un corrupto
o un sinvergiienza demuestre que se puede
vivir muy bien, rodeado de sirvientes y
engafiando a la gente. Me preocupa que eso
sea lo habitual”, advierte Nacha. Con un
adolescente y otra a punto de serlo, confiesa
que, en su casa, los adultos manejan el
control remoto. “La television es una buena
oportunidad para practicar la puesta de
limites, aunque eso cueste algunas peleas con
los chicos”, dice.
Ella recuerda como si fuera ayer “el dia de la
crisis”. Javier, desde sus 12 afos, le cuestiond
su criterio e insistio en ver Cebollitas. La
respuesta fue “no” y estalld el escandalo.
Después llegd la explicacion “Es mas dificil
pero hay que sentarse con ellos a ver
television para marcarles algunas cosas. No te
podés quedar de brazos cruzados cuando -en
diez minutos- una novela boicotea los valores
que uno construye para su familia”, concluye.

La edad problema

Liliana Grifasi es psicopedagoga y dirige un
instituto de reeducacion y apoyo al nino y la
familia. Segiin comenta, uno de los princi-
pales motivos de consulta tiene que ver con
adolescentes que, supuestamente, no saben
estudiar y terminan el ano llevandose “una
pila” de materias.

“Las madres llegan desesperadas cuando ya
no pueden manejar la situacion y les ayuda-
mos a entender que el tema -quizas- se ma-
nej6 mal desde el principio. Ni bien el nifo
entra al colegio, los padres deben ayudarlo a

La familia del nuevo milenio

organizarse. La escuela inculca el sentido de
la responsabilidad, y es necesario pautar,
por ejemplo, el momento de realizar la tarea
para convertirlo en una rutina, en un habi-
to. Cada familia analizara cual es el mejor
horario, incluso lo puede elegir junto con el
nino, de acuerdo con sus gustos. Pero él de-
be conocer la regla, y cuando vuelva de la
escuela, después de tomar la leche, antes de
banarse o después de ver su programa de te-
levision favorito, sabra que le toca hacer la
tarea”, grafica la psicopedagoga.

Estos problemas de aprendizaje constituyen
uno de los tantos conflictos que después
aparecen con fuerza durante la adolescen-
cia, una etapa cada vez mas prematura que
exige pautas especificas.

* Un adolescente también necesita su espa-
cio, para explorar, para encerrarse a escu-
char musica y para tener su propio lio. Si no
guarda las cosas, es un problema de ¢l y no
de la madre, que se mete a ordenar la habi-
tacion. En todo caso, habra que decirle que
ése es su espacio, y que debe ordenarlo y
ventilarlo.

* Lo importante es que cuando aparezcan
los cuestionamientos, cuando el joven elija a
sus amigos como confidentes o cuando se
presenten los conflictos generacionales, los
padres se armen de paciencia y no crean que
se ganaran la confianza jugando a ser ami-
gos de sus hijos. “Esta bien que tengan una
relacion amigable, pero los roles deben que-
dar establecidos. Los padres siguen siendo
la autoridad y no pueden ponerse al mismo
nivel. No es la misma responsabilidad ni la
misma experiencia -sostiene Grifasi-. Al
adolescente hay que ayudarlo, permitiéndo-
le su busqueda individual y confiando en las

bases y ejemplos que recibio desde nino”.




Una buena zurra

Las psicopedagogas cordobesas
Liliana Grifasi y Mabel
Benedetti, son las autoras de
“Como corregir una conducta,
la puesta de limites”, trabajo
en que constan algunas pautas
a sequir frente al dificil tema
de los premios y castigos.

Las especialistas sostienen que
es fundamental plantearse qué
tipo de persona pretenden los
padres de sus hijos. Asi,
naceran las reglas de la familia
y los limites, que deben ser
claros y aceptados por el
grupo, ya que seran mas
efectivos si, al plantearlos, se
supera el mero criterio de la
autoridad. Porque, una vez
establecidas las reglas, se
podra reforzar el modelo con
premios y castigos.

En este marco, las especialistas

conciben al castigo
como la sancién
que permite
corregir

conductas

no

esperadas. Y
plantean algunas
ayudas:

® Es importante que una vez
consensuadas y explicitadas,
las normas se cumplan
siempre y no queden

Produccion fotografica:
Verdnica Sirkovich y Fino Pizarro.

Modelos: Leonardo Isaia, Noris Ferrel, Victor Augsburger,

Valentin, José y Felipe Garibotti.

sometidas a la consideracion
de quien las hizo, del humor
del padre en ese momento o de
otras circunstancias.

e Otro punto a tener en cuenta
es que la gravedad del hecho
no debe juzgarse por las
consecuencias, sino por la
intencion de esa accion.

Por ejemplo, es mas grave que
un nifo tire con bronca
voluntariamente un jarrén al
piso aunque no lo rompa, que
otro que involuntariamente
rompe un vidrio jugando a la
pelota.

Agradecemos a: Estudio fotogréfico Sincro X, Casa modelo

Valle Escondido y Mannequin’s.

Las intenciones fueron
distintas: uno quiso romper
algo, aunque no lo logro; el
otro, sin quererlo, rompid un
objeto.

e También es importante que
la sancion sea precisa, acotada
e inmediata a la falta cometida
por el nifio. Si imponemos un
castigo que dura una semana,
el nifio termina olvidando cual
fue el error. Es preferible que
sea breve, pero firme.

e En oposicion al castigo
corporal, las especialistas
prefieren el “de privacion” que
puede brindar mejores frutos
desde el punto de vista
pedagogico. De todos modos,
no es saludable privar al nifio
de una actividad durante
mucho tiempo:
encerrarlo en su
habitacion
durante un
dia entero no
hara mas que
llenarlo de bronca y
prepararlo para una falta
mas grave. Por eso las
especialistas, resumen que el
castigo debe ser siempre
reflexivo, medido,
adaptado, claro,
inteligente, inmediato,
honroso y personal.
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